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1. Общие положения 

 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) 

регламентирует режим занятий  обучающихся  в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении города Тулуна «Средняя 

общеобразовательная школа № 19» (далее – Учреждение). 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с  Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2014 г. 

№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по общеобразовательным программам 

дошкольного образования», Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»»,  Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»», Уставом Учреждения. 

1.3. Организация образовательного процесса в Учреждении 

регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком и 

расписанием занятий, разрабатываемыми и утверждаемыми Учреждением 

самостоятельно. 

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте 

Учреждения в сети Интернет. 

 

2. Режим занятий 

 



2.1. Учебный  год  в  Учреждении  начинается  1  сентября,  если  этот  

день  приходится  на  выходной,  то  в  следующий  за  ним  рабочий  день. 

Последний день учебного года определяется календарным учебным графиком, 

утверждаемым директором Учреждения до начала нового учебного года.    

2.2. С целью обеспечения эффективного качества образовательной 

подготовки обучающихся с учетом здоровьесберегающих технологий, учебный 

год делится на четверти. Между четвертями - каникулы. Этим достигается 

равномерное распределение учебной нагрузки в течение всего учебного года. 

2.3. В целях оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного 

года устанавливается в соответствии с календарным учебным графиком и 

составляет: 

в 1 классе — 33 учебные недели, 

во 2–11 классах — не менее 34 учебных недель. 

2.4.  В Учреждении  устанавливается пятидневная рабочая неделя для 

воспитанников дошкольных групп и учащихся 1 класса с двумя выходными 

днями (суббота и воскресенье), шестидневная рабочая неделя со 2 по 11 класс с 

одним выходным днем (воскресенье).  

2.7. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 

календарных дней. Для обучающихся первых классов в течение года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в третьей четверти. В 

каникулярное время в соответствии с необходимыми условиями Учреждение 

может организовывать работу пришкольных лагерей по согласованию с 

Управлением образования МКУ «Комитет социальной политики города 

Тулуна». 

2.8. В учебное время первая половина дня отводится непосредственно 

образовательной деятельности, требующей повышенной умственной нагрузки. 

2.9. Вторая половина дня отводится внеклассной и внеурочной 

деятельности, направленной на физическое, художественно-эстетическое, 

интеллектуальное развитие обучающихся. 

2.10. Начало учебных занятий в 1 смену начинается в 8-00, во вторую 

смену – с 13-20. Проведение нулевых уроков в 1 смену не допускается. 

2.11. Продолжительность урока во 2 – 11 классах составляет 40 минут; в 

1-ых классах:  в сентябре - декабре - по 35 минут; с января  по  май - по 40 

минут. 

2.12. Расписание уроков составляется отдельно от внеурочной 

деятельности.  

2.13. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня должен составлять: 

- для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в 

неделю — не более 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2–4-х классов — не более 5 уроков, и один раз в 

неделю 6 уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 5–6-х классов — не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7–11-х классов — не более 7 уроков. 

2.14. Факультативные занятия, внеурочная деятельность планируются на 

дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 



факультативных занятий и последним уроком организуется перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

2.15. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов. 

При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности 

предметы в течение дня и недели: для обучающихся начального общего 

образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, 

природоведение, информатика) чередуются с уроками музыки, 

изобразительного искусства, труда, физической культуры; для обучающихся 

основного и среднего общего образования предметы естественно-

математического профиля чередуются с гуманитарными предметами. 

Расписание занятий предусматривает перерывы достаточной 

продолжительности для отдыха и питания обучающихся. 

2.16. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

2.17.В течение учебного дня не следует проводить более одной 

контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2–4 -м 

уроках. 

2.18. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре 

— по 4 урока по 35 минут каждый; январь–май — по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической 

паузы продолжительностью не менее 40 минут. 

2.19. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 

9-11 классах – до 3,5 ч. В 1 классе домашние задания не задаюся. 

 

2.20. Режим в группах  дошкольного   образования: 

2.20.1. Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям 

детей и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5-

6 часов. 

2.20.2. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 

15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

2.20.3. При благоприятных погодных условиях прогулки организуются 2 

раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного 

сна или перед уходом детей домой. 

2.20.4. Режим пребывания воспитанников в дошкольных группах 

составляет 12 часов с 7-00 до 19-00. Прием пищи организуется с интервалом 3-4 

часа и дневной сон. 



Общая продолжительность дневного сна составляет  2 - 2,5 часа. Перед 

сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, 

закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его 

помощника) в спальне обязательно. 

2.20.5.  На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка 

к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не 

менее 3-4 часов. 

2.20.6.Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для 

детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут,  для детей от 6 до 7 лет - не более 30 

минут. 

2.20.7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в старшей и подготовительной группах - 45 минут и 1,5 

часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

2.20.8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

2.20.9.Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуют в 

первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия, и т.п. 

  

 
 
 


