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Директор МБОУ «СОШ № 19» 
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Шевцова И.А. 

РАСПИСАНИЕ   ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ООО 
в 5 – 9 х классах  на 2023-2024 учебный год  

 

День  недели Форма работы  Класс Кабинет Время Учитель 

ПОНЕДЕЛЬНИК классный час "Разговоры о важном"  5-11 закреплённые 

кабинеты  

8.00 - 8.40 Классные 

руководители  

элективный курс "Человек, общество, мир" 9 б 29 8.00 - 8.40 Назаркина Е.А. 

спортивная секция «Волейбол» 7 - 8 спортивный 

зал 

14.30-16.00 Равкова Н.А. 

кружок «Хореография» 5-9 актовый зал 16.10-17.40 Боровик В.В. 

курс "Общая физическая подготовка и 

спортивные игры" 

  9а спортивный 

зал 

8.00 - 8.40 Равкова Н.А. 

курс "Общая физическая подготовка и 

спортивные игры" 

  9б спортивный 

зал 

8.50 - 9.30 Равкова Н.А. 

курс «Основы  финансовой грамотности» 6а б 23 14.30 - 15.10 Красницкая Ю.В. 

ВТОРНИК 

 

курс «Основы  финансовой грамотности» 5 а б 23 14.30 - 15.10 Красницкая Ю.В. 

курс «Первый раз, в 5 класс» 5 а б 27 15.20 - 16.00 Распопина Е.В. 

профилактическая программа "Не отнимай у 

себя завтра",  

8а,8б 34 8.50 – 9.30 Пасынкова Ж.А. 

элективный курс "Человек, общество, мир" 9 б 29 8.00 - 8.40 Назаркина Е.А. 

курс "Общая физическая подготовка и 

спортивные игры" 

8а спортивный 

зал 

8.00 - 8.40 Равкова Н.А. 

курс "Общая физическая подготовка и 

спортивные игры" 

  8б спортивный 

зал 

8.50 - 9.30 Равкова Н.А. 

курс "Общая физическая подготовка и 

спортивные игры" 

  7а спортивный 

зал 

14.30 - 15.10 Равкова Н.А. 

курс "Общая физическая подготовка и 

спортивные игры" 

  7б спортивный 

зал 

15.20 - 16.00 Равкова Н.А. 

курс "Общая физическая подготовка и 

спортивные игры" 

6 а спортивный 

зал 
13.40 - 14.20 Юдичев А.Н. 

курс "Общая физическая подготовка и 

спортивные игры" 

6 б спортивный 

зал 
14.30 - 15.10 Юдичев А.Н. 

кружок «Хор» 5-9 актовый зал 16.10 - 18.30 Боровик В.В. 

 

СРЕДА 

 

факультатив "Безопасное поведение в сети 

Интернет" 

6а 20 14.30 - 15.10 Парамонова Д.В. 

кружок "Меткий стрелок" 7-8 50 14.30 - 15.10 Серебренникова Е.В. 

кружок "Ритмика"  ( 9 кк, домашнее 

обучение) 

 спортивный 

зал 

14.30 - 15.10 Равкова Н.А. 

курс "Биологический практикум" 9а 34 16.10 - 16.50 Савельева Е.М. 

курс "Биологический практикум" 9б 34 17.00 - 17.40 Савельева Е.М. 

кружок «Хореография» 7 а, 7 б актовый зал 14.30 - 16.00 Боровик В.В. 

ЧЕТВЕРГ 

курс "Россия – мои  горизонты" 6а, 6б 34, 23 8.00 - 8.40 Классные 

руководители  7а, 7б 44, 21 13.40 – 14.20 

8а, 8б, 

9а, 9б, 

28, 35, 27, 45 9.40 - 10.20 

факультатив "Гражданское население в 

противодействии в распространении 

идеологии терроризма" 

8а, 8б 50 8.50 - 9.30 Серебренникова Е.В. 

школа «Развития  речи» 5а, 5 б 1 13.40 - 14.10 Стяжкина А.А. 

отряд  «Юных инспекторов движения 5 аб 50 14.20 - 15.00 Серебренникова Е.В. 

курс "Проектная деятельность" 9 а 27 8.00 - 8.40 Распопина Е.В. 

кружок «Хореография» 5 а, 5б, 

  
актовый зал 14.20 - 15.00 Боровик В.В. 

кружок «Основы плавания» 7 аб спортивный 

зал 

14.40 - 15.20 Юдичев А.Н. 

курс «У последней черты» 7-8 учительская 14.30 - 15.10 Красницкая Ю.А. 

элективный курс "География: шаг за шагом" 9б 20 8.50 - 9.30 Парамонова Д.В. 

ПЯТНИЦА элективный курс "География: шаг за шагом" 9а 20 8.50 - 9.30 Парамонова Д.В. 

профилактическая программа "Будущее - это 

мы" 

9а,9б 7 16.10 – 16.50 Пасынкова Ж.А. 

кружок "Ритмика" 5 а б, спортивный 13.40 - 14.20 Равкова Н.А. 



зал 

курс "Общая физическая подготовка и 

спортивные игры" 

5 а спортивный 

зал 
14.30 - 15.10 Юдичев А.Н. 

курс "Общая физическая подготовка и 

спортивные игры" 

5 б спортивный 

зал 
15.20 - 16.10 Юдичев А.Н. 

музыкально-театральная студия "Маскарад" 7 а, 7 б актовый зал 15.20 -16.00 Боровик В.В. 

кружок "ДЮП "Отважные ребята" 8а, 8б 50 16.00 -16.40 Серебренникова Е.В. 

школа «Развития  речи» 6а, 6 б 1 13.40 - 14.20 Стяжкина А.А. 

кружок "Киноуроки в школе",  7а,7б 21 14.30 -15.10 Конева В.С. 

практикум "Музей в школе" 9 а 27 16.10 - 16.50 Распопина Е.В 

курс "Проектная деятельность" 9 б 50 14.30 -15.10 Шашурина Л.В. 

 
 

 

 
 

 


